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Bedienungsanleitung:

Be1 Bedart Zettel ausdrucken,
zusammenkniillen und
in die Ecke schmeilien.
Danach einmal tief durchatmen.

Von Dr. Tobias Briillke entwickelt
von fiihrenden Neurologen empfohlen
1deal zur taglichen Stressbewaltigung
hochwirksam, ohne Nebenwirkungen



